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Consimtamant informat pentru tratamentul de albire

Tn cadrul procedurilor de cosmeticad dentara albirea poate avea rezultate spectaculoase. Pentru a va bucura cat mai mult
timp de dintii dumneavoastra albi, frumosi si curati, va recomandam sa renuntati la fumat, sa evitati consumul de lichide si
mancaruri ce contin coloranti. Vizitele periodice de igienizare sunt obligatorii pentru a va putea pastra albul natural al
dintilor. Culoarea obtinuta in cabinet se stabilizeaza dupa cateva zile, timp Tn care dintii se albesc in continuare.

Intensitatea efectului de albire este variabila si este influentata de culoarea de la care se porneste si structura smaltului.
Pentru atingerea unei culori foarte deschise este posibil sa fie nevoie de mai multe tratamente de albire (cost separat) la
intervale nu mai mici de o luna.

Albirea dintilor este un procedeu cu rezultate limitate in timp, nu este permanenta si trebuie repetata dupa o perioada de
6-12 luni In functie de obiceiurile alimentare ale fiecarui pacient (fumat, consum de cafea, ceai, vin rosu, coloranti
alimentari).

Pentru a mentine cat mai mult timp culoarea obtinuta va recomandam complementar si albirea la domiciliu (cost separat).

Dupa albirea dintilor puteti avea o sensibilitate dureroasa (aprox. 2-3 zile) care va disparea in scurt timp. Aceasta durere
se poate controla cu analgezice (Algocalmin) si antiinflamatoare (Nurofen). Aplicatiile locale cu fluor In cabinet (cost separat)
sunt foarte utile.

Trebuie sa folositi o pasta de dinti cu fluor pentru dintii sensibili. Puteti folosi dupa aceea pasta de dinti cu efect de albire
pentru a v mentine cat mai mult timp rezultatul obtinut in cabinet. Tn timpul tratamentului de albire pot si apara usturimi
si/sau iritatia gingiei.

Tn urma albirii nu se modifica culoarea obturatiilor, dintilor devitali si a lucrarilor protetice. Dupéa tratamentul de albire a
dintilor este posibil ca obturatiile coronare (plombele) si lucrarile protetice sa nu mai corespunda din punct de vedere al
culorii. Din acest motiv va recomandam sa faceti albirea dintilor Tnainte de a pune obturatii sau lucrari definitive.

Acord

Mi s-au prezentat, mi-au fost explicate si am inteles riscurile si regulile asociate cu ALBIREA DINTILOR si in scopul realizarii
tratamentului consimt la administrarea anestezicului si substantelor active respective recomandate si sunt constient de
riscurile pe care le presupun.

Sunt de acord ca medicul sa realizeze examinarea, diagnosticarea si interventiile terapeutice necesare in cazul meu.
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