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Consimtaméant informat pentru reguli si riscuri privitoare la tratamentul ortodontic

De obicei tratamentele ortodontice evolueaza conform planificarii si intentionam sa facem tot posibilul pentru a obtine
cele mai bune rezultate pentru fiecare pacient. Cu toate acestea nu putem anticipa toate complicatiile si nici nu putem
garanta ca veti fi complet satisfacut de rezultatul final. Succesul tratamentului depinde de cooperarea dvs. in respectarea
programarilor, mentinerea unei bune igiene orale, evitarea pierderii sau deteriorarii aparatelor si urmarea instructiunilor
medicului.

Durata tratamentului depinde de severitatea problemelor, cresterea pacientului si gradul de cooperare al pacientului.
Durata estimata se poate mari daca exista obiceiuri care afecteaza structurile dento-faciale, daca apar probleme parodontale
sau dentare si daca pacientul coopereaza deficitar. De aceea planul de tratament initial poate suferi modificari ce vor fi
suportate financiar de catre pacient.

Tn timpul sau dupa terminarea tratamentului pot aparea:
- Disconfort - Depinde de gradul de sensibilitate al fiecarui pacient. Trebuie sa va asteptati la o perioada de adaptare cu
aparatul. Poate sa apara durere la activarea periodica a tratamentului.
- Demineralizari si carii dentare - O igiena dentara buna este esentiala in timpul tratamentului ortodontic si va recomandam
pachetul profilaxie ORTO. Igiena deficitara poate duce la demineralizari, carii, probleme parodontale, riscul fiind considerabil
mai mare la pacientii cu aparate ortodontice.
- Resorbtii radiculare - La unii pacienti, radacinile dentare se pot scurta pe parcursul tratamentului orto din motive
necunoscute si imposibil de prevazut. Cu toate acestea, multi pacienti si-au pastrat dintii intreaga viata, desi aveau radacini
mult scurtate. Daca apare aceasta complicatie, medicul ortodont va poate recomanda o pauza in timpul tratamentului sau
chiar incetarea tratamentului orto.
- Lezarea nervului dintilor - Dintii cu carii profunde sau traumatizati iTn urma unui accident pot suferi afectari ale nervului.
Uneori modificarea pozitiei dintilor cu aparate ortodontice pot agrava aceste conditii, fiind necesar tratamentul endodotic.
- Boli parodontale - Se pot dezvolta sau agrava in timpul tratamentului ortodontic, de cele mai multe ori datorita igienei orale
deficitare. Daca problemele nu pot fi controlate, medicul poate recomanda intreruperea tratamentului orto.
- Afectarea ATM (articulatia temporo-mandibulard) - Probleme in ATM pot apadrea cu sau fara tratament orto. Dureri,
cracmente (zgomote), dificultate la inchiderea sau deschiderea gurii trebuie comunicate medicului dvs. Un traumatism n
antecedente la nivelul capului, fetei, artrita, predispozitie ereditara, bruxism, uzura exagerata a dintilor, muscatura
dezechilibrata sunt céativa dintre factorii cauzali.
- Ajustari ocluzale - La finalul tratamentului, uneori sunt necesare echilibrari ocluzale (slefuiri minime ale suprafetelor
masticatorii ale dintilor) pentru ca dintii de sus sa se intalneasca intr-o muscatura perfecta cu cei de jos.
- Accidente ale aparatelor orto - Sunt de evitat activitatile, anumite sporturi si alimente care pot deteriora aparatele. Parti
componente, bucati din aparate pot fi inghitite sau inhalate de catre pacient. Trebuie sa informati medicul de indata ce
observati sau aveti simptome neobisnuite. La indepartarea aparatului orto, se poate intampla sa se deterioreze coroane
dentare, fatete, punti, obturatii si sa fie necesara inlocuirea lor.
- Molarii de minte - Aliniamentul dintilor poate fi afectat in timpul eruptiei molarilor de minte. E necesara monitorizarea lor si
uneori e nevoie sa fie extrasi.
- Recidiva - Tratamentul ortodontic odata incheiat nu va garanteaza mentinerea dintilor perfect drepti intreaga viata. Este
obligatorie purtarea aparatelor de contentie pentru stabilizarea dintilor Tn noua pozitie obtinuta, deseori cativa ani. Cauze
naturale pot produce modificari in timp. Majoritatea oamenilor constata pe masura ce avanseaza in varsta ca dintii nu raman
nici ei pe loc. Tnghesuiri minore, in special la nivelul incisivilor inferiori, sunt o consecinta a continuarii maturizarii structurilor
dento-faciale pe parcursul intregii vieti. Unele modificari pot necesita din nou tratament ortodontic.

Am fost informat cu privire la diagnosticul afectiunilor mele dentare, la alternativele de tratament ale acestor afectiuni,
precum si la consecintele neinterventiei terapeutice. Mi s-au prezentat, mi-au fost explicate si am inteles riscurile si regulile
asociate cu TRATAMENTELE ORTODONTICE si in scopul realizarii tratamentului consimt la administrarea anestezicului ce mi-a
fost indicat si sunt constient de riscurile pe care le presupune. Sunt de acord ca medicul......................... sa realizeze



examinarea, diagnosticarea si interventiile terapeutice necesare in cazul meu.
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